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Presentación

Un trabajo académico es el resultado de las investigaciones 
que se desarrollan sobre cualquier tema de interés. Su redacción 
debe realizarse aplicando normas establecidas para que se ajuste a 
los requerimiento de la institución donde se presenta, por lo cual 
es fundamental el manejo y aplicación de normas de estilo para la 
redacción de trabajos científicos. 

Existe una variedad de normas que regulan la presentación 
de textos académicos: APA, Harvard, Vancouver, Chicago, MLA; 
sin embargo, la norma APA ha sido la de mayor aceptación a nivel 
internacional en diversas áreas de investigación. En la Universidad 
Rafael Urdaneta (URU) también se adopta el estilo de normas APA 
como política institucional, mediante la cual se establece que las 
fuentes utilizadas para la elaboración de los trabajos sean citadas 
expresamente en el texto, a diferencia de los otros estilos que 
manejan citas numéricas o por notas.

A través de esta guía se presenta un conjunto de pautas emitidas 
por la American Psychological Association (APA) en referencia a 
publicaciones científicas, que servirá como complemento al taller 
“Normas de Estilo APA” dictado a través del Programa Formación 
de Usuarios en los Servicios Bibliotecarios URU. Para su desarrollo 
se ha considerado la séptima edición del Manual de Publicaciones 
de la American Psychological Association. De igual forma, fueron 
consultados el Reglamento y las Normas para la presentación de los 
trabajos de grado y/o trabajos especiales de grado publicados por 
la Universidad Rafael Urdaneta, los cuales contemplan el estilo APA.   

El objetivo de esta publicación es orientar a la comunidad 
universitaria en la redacción de los trabajos académicos que deben 
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desarrollar durante su formación profesional, incluyendo elementos 
claves para su presentación (formato, citas y referencias) enfocados 
en el estilo de normas APA que atiende el cumplimiento de principios 
éticos en la investigación y el derecho de autor que permiten el uso 
correcto de información y la presentación de datos confiables.

Su estructura contiene cuatro secciones: 
- Introducción al manual de publicación de la American 

Psychological Association. 
- Formato general del trabajo, con aspectos formales y de 

estructura para la presentación. 
- Citas bibliográficas, integrando los diferentes tipos y estilos 

para su incorporación a la redacción del trabajo. Adicionalmente, se 
presentan casos para citas de publicaciones específicas y materiales 
gráficos o visuales. 

- Lista de referencias, detallando los datos descriptivos 
necesarios para referenciar fuentes de información en formato 
impreso, audiovisual y electrónico. 

Cada sección presenta las pautas mediante instrucciones con 
ejemplos que ilustran y ayudan a comprender mejor la aplicación de 
las normas de estilo.
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Manual de Publicación de la American 
Psychological Association

El Manual de Publicación de la American Psychological 
Association constituye la fuente oficial a través de la cual se divulga las 
Normas de estilo APA. Su primera edición fue en el año 1952, a lo largo 
del tiempo el alcance del manual ha ido en aumento considerando 
las necesidades de los investigadores, con el fin de expresar buenas 
prácticas de redacción y publicación de textos académicos. Es utilizado 
a nivel mundial por escritores, investigadores, editores, estudiantes y 
educadores en las diferentes áreas del conocimiento. Su versión más 
reciente es la séptima edición publicada durante el año 2020 en su 
idioma original inglés. En el año 2021 la Editorial el Manual Moderno 
presenta una traducción de esta publicación, correspondiente a su 
cuarta edición en español.

Normas de Estilo APA
Son un conjunto de pautas acerca de aspectos formales y 

estilísticos utilizados para la escritura académica, establecidas para 
normalizar la forma de presentación y la manera de citar las fuentes 
de forma adecuada. Específicamente, hacen referencia a formato, 
estructuración del contenido, normas de redacción, ética en la 
investigación, acreditación de fuentes de información y publicación 
de resultados. 

Estas pautas se fijan como medida para lograr la uniformidad 
de los escritos y son aplicables desde trabajos estudiantiles hasta 
investigaciones profesionales como: monografías, ensayos, tesis, 
artículos científicos, informes, entre otros.  
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Beneficios de las normas de Estilo APA
Mediante la aplicación del Estilo APA se alcanza la excelencia 

en la escritura, permitiendo la presentación de comunicaciones 
académicas uniformes, coherentes y adecuadas. La American 
Psychological Association a través de los capítulos de su manual de 
publicaciones le brinda a la comunidad de escritores lecciones que 
permiten: 

•	 Conocer los principios de la escritura y su cumplimiento 
ético. 

•	 Emplear la mecánica del estilo que abarca (signos de 
puntuación, ortografía, uso de mayúsculas y minúsculas, 
cursiva, abreviaturas y números). 

•	 Seleccionar, formatear y organizar los elementos dentro del 
escrito. 

•	 Manejar los estándares para investigaciones según su 
tipología (cuantitativa, cualitativa, métodos mixtos).

•	 Definir el estilo de escritura y la gramática para 
comunicaciones claras, concisas y eficaces.

•	 Utilizar un lenguaje inclusivo y de respeto libre de sesgo. 
•	 Crear e incorporar figuras, tablas y fórmulas en el texto de 

manera comprensible. 
•	 Acreditar las obras en el texto garantizando niveles 

adecuados de citación y diversas formas de presentación. 
•	 Construir listas de referencias incluyendo elementos claves 

y descriptivos de las publicaciones citadas en el texto. 
•	 Conocer las políticas que involucra el proceso para la 

publicación formal de las investigaciones.     
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Formato General del Trabajo 

Según las normas de Estilo APA la “aplicación de formato” 
constituye uno de los elementos claves que debe llevar el 
trabajo académico, pues este involucra aspectos esenciales para 
proporcionar apariencia y organización al contenido. Generalmente, 
para su configuración se emplean las herramientas de formato de los 
procesadores de texto. A continuación, se presenta una adaptación 
de estos aspectos teniendo en cuenta las reglas emitidas por la 
Universidad Rafael Urdaneta al respecto, aún vigentes para la entrega 
de los escritos académicos. Cada uno de estos será complementado 
con imágenes desde Microsoft Word.   

Tamaño de papel
El trabajo académico se transcribirá sobre un papel tamaño 

carta, cuyas medidas son de 21.59 cm x 27.94 cm. Este tamaño 
debe conservarse para todo el desarrollo del trabajo, incluyendo las 
páginas de anexos si se requieren.  
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Márgenes
El tamaño de los márgenes deberá ser personalizado, asignando 

una medida 2.5 cm en todos los lados de las páginas: márgenes 
superior, inferior, izquierdo y derecho.

Tipo y tamaño de fuente 
El tipo de letra o fuente que se aplicará al trabajo académico 

es “Times New Román” de tamaño 12 puntos. Se debe conservar 
el mismo tipo y tamaño de fuente en todo el documento, incluso 
para los títulos y subtítulos. En el caso de figuras, tablas y anexos la 
fuente puede ser más pequeña que la del resto del texto, utilizando 
el tamaño que mejor se adapte y garantice su legibilidad. 

Espaciado
El texto del trabajo deberá escribirse con un “interlineado 

doble (2,0)”, sin utilizar espacios adicionales entre párrafos. Hay 
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algunas excepciones al doble espacio: para la portada el interlineado 
es espacio y medio (1,5) y pueden agregarse espacios entre cada uno 
de los datos que contiene; en el caso de tablas, figuras y ecuaciones 
el espaciado puede variar asignándoles interlineado sencillo (1,0), 
espacio y medio (1,5), espacio doble (2,0) o espacio múltiple (3,0), 
escogiendo el que mejor se ajuste según la información que se 
presenta.

Alineación de párrafo
La alineación de párrafo correspondiente a los trabajos 

académicos deberá configurarse con el estilo “justificado”, este 
permite que el texto del documento quede al ras del borde de las 
páginas de forma homogénea entre los márgenes izquierdo y derecho. 
Aunque la séptima edición de las normas de Estilo APA especifique el 
uso de la alineación al margen izquierdo, en URU se conserva el estilo 
antes mencionado. 
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Sangría de párrafo 
La primera línea o inicio de cada párrafo del texto en el 

documento deberá tener una sangría de 1,27 cm desde el margen 
izquierdo. Es recomendable aplicar la configuración para poder usar 
la tecla de tabulación.  

Número de páginas 
Las páginas del trabajo académico deberán tener una 

numeración arábiga (1,2,3…), ubicada al principio en la parte superior 
y alineada al margen derecho. La sección de portada corresponde 
a la primera página, debe ser contabilizada, pero sin marcar la 
numeración.
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Niveles de títulos  
Los niveles de títulos que deberá llevar un escrito académico 

dependen de la amplitud o alcance de la investigación que se 
desarrolle y de los elementos que integren el tema de estudio. Se han 
establecido cinco niveles de títulos que van desde la sección principal 
de contenido hasta subsecciones dentro de él, que a su vez pueden 
tener otras secciones más específicas. Es recomendable configurar 
cada nivel de título con sus características en el procesador de texto.  

Los títulos del Nivel-1 corresponden a categorías temáticas 
principales. Se presentan con alineación en el centro, en formato 
negrita, con mayúsculas y minúsculas. Debe ir separado del párrafo 
de explicación.  

Los títulos del Nivel-2 son subsecciones de las categorías 
temáticas principales. Se presentan con alineación a la izquierda, en 
formato negrita, con mayúsculas y minúsculas. Debe ir separado del 
párrafo de explicación.  

Los títulos del Nivel-3 forman subsecciones de los títulos del 
nivel-2. Se presentan con alineación a la izquierda, en formato negrita 
y cursiva, con mayúsculas y minúsculas. Debe ir separado del párrafo 
de explicación.  

Los títulos del Nivel-4 forman subsecciones de los títulos del 
nivel-3. Se presentan con sangría, en formato negrita, con mayúsculas 
y minúsculas, finaliza con punto. Debe ir en la misma línea del párrafo 
de explicación.  

Los títulos del Nivel-5 forman subsecciones de los títulos del 
nivel-4. Se presentan con sangría, en formato negrita y cursiva, con 
mayúsculas y minúsculas, finaliza con punto. Debe ir en la misma 
línea del párrafo de explicación.  
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Estructura del trabajo  
Los trabajos académicos generalmente deberán incluir: 

portada, índice general, introducción, desarrollo del contenido con 
elementos adicionales (tablas, figuras, ecuaciones), conclusiones, 
referencias y en algunos casos anexos. Cada una de estas secciones 
debe organizarse según el orden mencionado tomando en cuenta las 
siguientes pautas: 

Portada. Corresponde a la página principal del trabajo 
académico que incluye: datos de identificación de la institución 
(universidad, facultad, escuela), título del trabajo, datos de 
identificación del estudiante (nombres, apellidos, cédula de 
identidad), datos de identificación del profesor (nombres, apellidos), 
lugar y fecha de entrega del trabajo (ciudad, día, mes, año). 

Índice general. Detalla las partes que integran el trabajo 
académico (capítulos, secciones y subsecciones) con sus respectivos 
números de páginas de ubicación dentro del mismo. 

Introducción. Es la parte del escrito que expresa una 
contextualización del tema de estudio, su importancia y cuál es el 
objetivo de investigación.
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Desarrollo de contenido. Presenta toda la información que 
sustenta el tema de investigación. Suele ser una de las secciones de 
mayor extensión y su estructura dependerá de la amplitud, el alcance 
y el tipo de investigación. 

Conclusión. Muestra las ideas más relevantes de las secciones 
del desarrollo que se convierten en aporte del trabajo.  

Referencias. Especifica mediante un listado todos los datos 
descriptivos y bibliográficos de las publicaciones que fueron citadas 
en el desarrollo del trabajo. 

Anexos. Incluyen materiales complementarios en referencia 
al tema de investigación y que pueden ser útiles para comprender 
mayormente el tema o el método de investigación. 
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Cita en el texto 

La cita corresponde a la información que se extrae de las 
publicaciones para expresar las ideas de un determinado autor en 
referencia al tema que se está investigando. Dicha información puede 
ser cualquier dato de interés que sustente teóricamente las partes 
del trabajo como, por ejemplo: algún texto, una imagen, un audio, 
una tabla, un gráfico, entre otros. Toda esta información deberá 
proceder de recursos para la investigación confiables entre los que 
destacan fuentes primarias de información: libros, revistas científicas, 
periódicos, documentos oficiales de instituciones, informes técnicos, 
patentes, ponencias, videos y películas, leyes.

Para la incorporación de las citas al texto se deberá seguir el 
sistema de citas Autor-Fecha requerido en el estilo APA, a través 
del cual se proporciona como complemento a la información 
citada los datos de la fuente, específicamente el autor y el año 
de publicación, permitiendo a los lectores conocer claramente 
¿Quién es el responsable?, y a través de ese dato, ubicar la entrada 
correspondiente en la lista de referencias con toda la descripción de 
la obra.  

La cita debe aparecer en todos los escritos académicos, pues 
es la que permite situar la investigación en un contexto científico, 
fundamentar cada sección del trabajo a través de diferentes puntos 
de vista, reforzar los planteamientos del escritor y presentar casos 
que ejemplifiquen. De esta manera el autor apoya todas las fuentes 
consultadas, se respalda ante cualquier error y evita cometer prácticas 
antiéticas como el plagio.

El plagio hace referencia a un acto deshonesto que se comete 
en los trabajos de investigación al presentar ideas o argumentos 
de otros autores como si fueran propios, aún y cuando se cometa 
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de forma intencional o por desconocimiento se considera plagio. 
Esta mala práctica viola los derechos de autoría al no proporcionar 
las fuentes originales de donde provienen las ideas, por lo que es 
fundamental proporcionar el crédito apropiado agregando a cada 
cita en el texto los datos de la fuente, mediante el sistema de citas 
autor-fecha mencionado.

Tipos de cita
Los tipos de cita corresponden a la forma en que el investigador 

expresa las ideas de otros autores en su trabajo, es decir, los datos 
de interés que representan las citas pueden presentarse de manera 
directa o textual, de forma indirecta o por paráfrasis, y desde otra 
fuente llamada cita de cita. Cada cita tiene normas específicas 
referentes a: los datos de la fuente que deben proporcionarse, la 
forma de presentación en los párrafos, el uso de signos ortográficos 
y de puntuación. A continuación, se presentan las pautas para cada 
caso.

Cita textual
La cita textual representa una reproducción exacta de los 

planteamientos que se encuentran en las fuentes de información, 
es decir, se emplean literalmente las mismas palabras que utiliza el 
autor consultado, siguiendo la ortografía y la puntuación de la fuente 
original.  Este tipo de cita se utiliza para presentar una definición 
precisa, mencionar un hecho memorable o expresar algo conciso. En 
la cita textual es importante tomar en cuenta el número de palabras 
a extraer, pues estas determinan la forma de presentación según una 
subdivisión en cita textual corta y cita textual larga.

Cita textual corta
La cita textual corta corresponde a un fragmento de la 

investigación menor a 40 palabras. Debe presentarse entre comillas 
formando parte de la redacción del mismo párrafo y conservando el 
interlineado preestablecido para todo el trabajo.  Adicionalmente, 
deben indicarse como datos de la fuente: apellido del autor(es), 
año de publicación y número de página precedido de la abreviatura 
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“p.”. El punto que marca el final de la oración debe ir seguido de la 
referencia o la página después de los paréntesis.

Cita textual larga
La cita textual larga corresponde a un fragmento de la 

investigación de 40 palabras o más, también conocida como cita 
en bloque. Debe presentarse en un párrafo aparte con sangría de 
1.27 cm desde el margen izquierdo en todas sus líneas, además de 
conservar el interlineado preestablecido para todo el trabajo. Si 
hay párrafos adicionales dentro de la cita, la primera línea de cada 
párrafo subsiguiente debe tener una sangría de 1.27 cm adicional. 
Deben indicarse como datos de la fuente: apellido del autor(es), año 
de publicación y número de página con la abreviatura “p.”. El punto 
que marca el final de la oración debe ir antes de la referencia o la 
página, no agregar puntos después de los paréntesis de cierre.

Consideraciones en la cita textual
Para la cita textual es obligatorio que se proporcione con 

exactitud la ubicación de la información dentro de la fuente 
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consultada, siendo el Número de página el principal elemento para 
especificarla. Exprese esta información siguiendo estas pautas: 

Para indicar una sola página, use la abreviatura “p.” (ejemplo: 
p. 41); para varias páginas, use la abreviatura “pp.” separando el 
rango de páginas con un guion (ejemplo: pp. 34-35). Si las páginas 
son discontinuas, use la abreviatura “págs.” colocando una coma 
entre los números de página (ejemplo: págs. 67, 72).

Si la publicación no tiene número de páginas visibles, 
proporcione otros elementos para localizar la cita. Es posible emplear 
un número de párrafo con la abreviatura “párr.” (ejemplo: párr. 26). 

También puede indicarse un título o nombre de sección como 
datos para especificar la ubicación de la cita (ejemplo: sección de 
Alimentación). 

O proporcionar de forma combinada un título o nombre de 
sección con un número de párrafo (ejemplo: sección de Alimentación, 
p. 12), si el título es muy largo se puede acortar presentándolo entre 
comillas (ejemplo: sección “Que puedo hacer”, párr. 26).
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Para la cita de Obras audiovisuales (audiolibro, video, programa 
de televisión, otros) indique una marca de tiempo para el comienzo 
de la cita en sustitución al número de página, señalando la hora, los 
minutos y los segundos si es necesario (ejemplo: 6:12).

Otra de las consideraciones para la cita textual corresponde 
a la Omisión de una parte del texto original, en este caso, coloque 
puntos suspensivos (…) en la oración con un espacio antes y después 
para indicar que se ha omitido un fragmento de la cita. No utilizar 
puntos suspensivos al principio o final de la cita. Es importante 
destacar que los puntos suspensivos deben emplearse siempre y 
cuando la parte que se excluye no perjudique la sintaxis y coherencia 
del párrafo que plantea el autor. 

Si la cita textual presenta alguna Falta ortográfica, gramatical 
o de puntuación, utilice la palabra “sic” seguidamente al error en la 
cita, entre corchetes y en letra cursiva (ejemplo: Los foctores [sic] 
internos). No se permite corregir la cita textual, ya que debe ser 
exacta a la fuente original, incluso si presenta errores. 

Cuando la cita textual aparece como parte de una Lista 
enumerada con viñetas, números o letras se toma en cuenta la 
cantidad de palabras para determinar su presentación.  Si la lista 
tiene menos de 40 palabra, se cita cada elemento aparte entre 
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comillas y separados por una (,) coma (ejemplo: Los ensayos deben 
llevar “introducción”, “desarrollo” y “conclusión”).

Cuando la lista tenga 40 palabras o más, se presenta en forma 
de bloque (sangría de 1.27 cm desde el margen izquierdo en todas sus 
líneas) agregando un párrafo de entrada con los datos de referencia 
(cita con énfasis en el autor), usando las viñetas, números o letras e 
indicando el número de página al final.  

Cita por paráfrasis 
La cita por paráfrasis consiste en presentar el planteamiento o 

teoría expresada en una publicación sin utilizar las palabras textuales 
del autor, es decir, el investigador menciona las ideas de otros usando 
sus propias palabras. Al utilizar la paráfrasis como recurso para la 
incorporación de citas, se debe mantener el mismo significado o 
idea original del autor. Este tipo de cita permite adecuar los datos 
al contexto de investigación, extraer datos relevantes y establecer 
relaciones de semejanza, diferencia o complementariedad entre los 
planteamientos de diversos autores. La paráfrasis seguirá siendo una 
cita, por lo tanto, será correcta siempre que se indique la fuente de 
información. 
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Debe presentarse formando parte de la redacción del mismo 
párrafo y conservando el interlineado preestablecido para el trabajo, 
no requiere contabilizar el número de palabras que determina la 
forma de presentación, no lleva comillas ni número de página. 
Como datos de la fuente se indican: apellido del autor(es) y año de 
publicación. 

Cita de citas
La cita de citas contiene referencias a otras obras, ya que la 

información que se incorpora a la redacción del trabajo no proviene de 
la fuente original, sino de otra publicación que cita el autor que se está 
consultando. Si esa información es relevante para la investigación que 
se está llevando a cabo y es fundamental que aparezca como teorías 
principales, lo recomendable es consultar la fuente de información 
primaria, lo cual permitirá hacer citas directas o indirectas; si por el 
contrario no se localiza la fuente original, entonces se cita a través de 
otra fuente siguiendo las pautas establecidas para ello.

A este proceso se le conoce como cita de fuentes secundarias, 
cuyo uso debe ser muy prudente. Debe emplearse únicamente 
cuando no se ubique la fuente original o esté disponible en un idioma 
que no se comprenda. Se presenta formando parte de la redacción 
del mismo párrafo y conservando el interlineado preestablecido para 
el trabajo. 

Deben incluirse conjuntamente los datos de ambos autores, 
primero los datos de la cita: apellido del autor(es) y el año de 
publicación, seguido entre paréntesis a la expresión “citado por” más 
los datos de la fuente donde aparece la cita: apellido del autor(es) 
y el año de publicación. Puede mostrarse siguiendo el estilo de cita 
textual. 
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Sin embargo, también puede expresarse siguiendo el estilo de 
cita por paráfrasis sin incluir el número de página. 

Al final del trabajo, sólo debe aparecer la referencia de la obra 
consultada, que según el ejemplo corresponde a la publicación de 
Batlle et al.

Estilos de cita
La cita puede incorporarse al texto con diferentes estilos 

dependientes del enfoque de redacción que requieran los párrafos. 
Existen básicamente tres estilos: con énfasis en el autor, con énfasis 
en el contenido y con énfasis en el año, variando en cada estilo la 
ubicación de los datos de la fuente y el uso de signos de puntuación. 
A continuación, se mencionan las pautas a seguir en cada caso: 

Cita con énfasis en el autor (cita narrativa)
En la cita narrativa, el apellido del autor(es) se incorpora al 

texto como parte de la oración seguido al año entre paréntesis. El 
nombre del autor se puede incluir al inicio de la frase citada o en 
cualquier lugar que tenga sentido en la oración, es decir, en este estilo 
puede iniciarse el párrafo directamente con el apellido del autor o 
de igual forma emplearse conectores de párrafos u oraciones antes 
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de mencionarse. Si la cita es textual deberá colocarse el número de 
página entre paréntesis al final de la frase citada. 

Cita con énfasis en el contenido (cita parentética)
En la cita parentética, inicialmente se coloca la frase citada y al 

final entre paréntesis el apellido del autor(es) y la fecha de publicación 
separados por una (,) coma, en otras palabras, la redacción del 
párrafo se debe hacer dando mayor importancia al contenido. Si la 
cita es textual deberá agregarse el número de página al lado del año 
separados por una (,) coma. Una cita entre paréntesis puede aparecer 
dentro o al final de un párrafo.

Cita con énfasis en el año de publicación (cita cronológica) 
La cita cronológica permite indicar lo que ha ocurrido en el 

tiempo según diferentes autores. En este estilo el año de publicación 
de la obra y el apellido del autor(es) aparecen en la narración, se 
colocan incialmente en el párrafo separados por una coma(,) y el año 
sin parénsis. 

A lo largo del trabajo académico puede combinarse el uso de 
los tres estilos, dependiendo de los intereses o lo que desee plantear 
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el investigador, ya que emplear un sólo estilo no es funcional para la 
redacción y lectura de la investigación.  

Cita de publicaciones en idioma extranjero
La cita de fuentes en idioma diferente al que se escribe la 

investigación puede presentarse de dos formas: colocando la cita 
en el idioma extranjero, acompañada de la traducción del texto; 
o trascribiendo simplemente la traducción. Cualquiera de las dos 
opciones es aceptable, sin embargo, la primera opción permite 
mostrarles a los lectores multilingües la información tal y como se 
expresó en su idioma original.

Cita original con traducción del texto  
La cita en el idioma extranjero debe ir entre comillas si tiene 

menos de 40 palabras y en bloque en párrafo aparte si tiene 40 o 
más. Seguidamente, se coloca la traducción del texto en español entre 
corchetes. Deben indicarse como datos de la fuente: apellido del 
autor(es), año de publicación y número de página con la abreviatura 
“p.”.

Cita de la traducción del texto  
La traducción del texto original debe ir con el formato de cita 

por paráfrasis, dado a que la traducción ya no es una cita directa del 
texto original. Deben indicarse como datos de la fuente: apellido del 
autor(es) y año de publicación. 
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Cita de publicaciones jurídicas 
Para la cita de publicaciones legales se establece el sistema 

Titulo-Fecha, mientras que el estilo APA requiere el sistema Autor-
Fecha, observándose entonces una diferencia entre los estilos. 
Actualmente, sigue en vigencia “The Bluebook: A Uniform System of 
Citationy, (2015)” como sistema de citación legal estándar, además 
tampoco existe un formato acordado entre los países de habla hispana 
que refleje una uniformidad para citas y referencias de este tipo de 
material siguiendo el estilo APA; no obstante, algunas editoriales 
presentan adaptaciones, considerando para esta guía  los formatos 
de citas y referencia que se muestran en la revista institucional 
Cuestiones Jurídicas URU que trabaja con el estilo APA. 

La cita de fuentes legales debe ser precisa, asegurándose 
que contenga la información necesaria para localizar la publicación 
a la que se hace referencia. Es necesario mencionar en la escritura 
de los párrafos otras especificaciones debido a la estructura y 
planteamientos que expresan estas publicaciones. Deben indicarse 
como datos de la fuente los datos que estén presentes: título, año/
fecha, nombres de Tribunales o Salas, número de sentencia, sección, 
número de artículo, número de expediente, entre otros datos que 
describan cada tipo de publicación legal. 

Cita de figura 
Siguiendo el estilo APA se considera como figura todos los 

medios gráficos o visuales, incluyendo entre los más comunes: 
fotografías, gráficos, diagramas, mapas, planos, infografías, entre 
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otras ilustraciones. Las figuras son elementos complementarios 
al texto, deben citarse con la palabra “Figura” seguido del número 
correspondiente (ejemplo: Figura 1, ver Figura 3), se inserta después 
que se mencionen por primera vez en el texto y se ubica con un 
espacio doble entre el escrito y la figura. Para citar o diseñar figuras 
se deberán considerar los siguientes componentes: 

• Número: el número debe ser arábigo y consecutivo. Se ubica 
en la parte superior de la figura, utilizando letra negrita y alineado a 
la izquierda. 

• Título: el título debe ser breve y descriptivo, ubicado una línea 
debajo del número de la figura, utilizando letra cursiva y alineado a 
la izquierda.   

• Imagen: corresponde al gráfico, fotografía, dibujo u otra 
ilustración que se requiere presentar como complemento al texto. 

• Leyenda: es parte integral de la figura y explica los símbolos 
utilizados, debe colocarse dentro de los bordes correspondientes. 

• Nota: pueden aparecer tres tipos de notas (general, 
específica y probabilidad) debajo de la figura, usadas para describir 
los contenidos que no pueden entenderse por el título, la imagen o 
la leyenda. 

Reimpresión o adaptación de figuras. Si se copia o adapta 
una figura disponible en otra fuente, adicionalmente se presenta una 
nota de atribución de derechos de autor, indicando el origen de la 
información citada. Previo a los datos de referencia de la fuente, utilice 
la palabra “De” o “Adaptado de” si se realiza alguna modificación 
(ejemplo: De / Adaptado de “Título” [Descripción], Autor, Año de 
publicación, Fuente, (URL). Tipo de Licencia. Autorización). 

Si la figura es de autoría propia se presenta sin atribución 
requerida, ya que según la APA todo lo que no se cite pertenece al 
autor; pero si la figura es de autoría propia y fue publicada en algún 
trabajo, deberá citarse como cualquier otra figura para evitar el 
autoplagio.
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Cita de tabla 
Las tablas son representaciones visuales compuestas por 

columnas y filas en las que se presentan números, texto o una 
combinación de ambos. Al citar estos recursos, debe indicarse la 
palabra “Tabla” seguido del número correspondiente (ejemplo: Tabla 
1, ver Tabla 6), se inserta como complemento al texto después que se 
mencione por primera vez y se ubica con un espacio doble entre el 
texto y la tabla. Para citar o diseñar tablas se deberán considerar los 
siguientes componentes: 

• Número: el número debe ser arábigo y consecutivo. Se ubica 
en la parte superior de la tabla, utilizando letra negrita y alineado a 
la izquierda.   

• Título: el título debe ser breve y descriptivo, se ubica una 
línea debajo del número de la tabla, utilizando letra cursiva y alineado 
a la izquierda.   

• Encabezados: las tablas pueden incluir diversos encabezados 
dependiendo de la naturaleza y disposición de los datos. Todas las 
tablas deben incluir encabezados escribiendo con mayúscula la 
primera palabra de la oración, y estar centrados sobre sus columnas. 
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Si la tabla es más larga que una página, la fila de encabezados debe 
repetirse en la segunda página y en cualquier página posterior. 

• Cuerpo: el cuerpo incluye todas las filas y columnas de 
una tabla. Puede ir a espacio entre líneas simple (1.0), uno y medio 
(1.5) o doble espacio (2.0). La información debe estar centrada, sin 
embargo, se permite su alineación a la izquierda siempre y cuando 
proporcione mejor legibilidad, particularmente cuando las celdas 
contienen mucho texto. 

El uso de bordes o líneas en una tabla se limita a los necesarios 
para mayor claridad. En general, use un borde en la parte superior e 
inferior de la tabla, debajo de los encabezados de columna y encima 
de los totales de columna. También puede usar un borde para separar 
una fila que contenga los totales u otra información de resumen de 
otras filas en la tabla. 

• Nota: las tablas pueden tener tres tipos de nota (general, 
específica y probabilidad) aparecen debajo de la tabla según sea 
necesario para describir los contenidos que no pueden entenderse 
con el título o el cuerpo de la tabla. 

Reimpresión o adaptación de tablas. Si se copia o adapta una 
tabla disponible en otra fuente, adicionalmente se presenta una 
nota de atribución de derechos de autor, indicando el origen de la 
información citada. Previo a los datos de referencia de la fuente, utilice 
la palabra “De” o “Adaptado de” si se realiza alguna modificación 
(ejemplo: De / Adaptado de “Título” [Descripción], Autor, Año de 
publicación, Fuente (URL). Tipo de Licencia. Autorización). 

Si la tabla es de autoría propia se presenta sin atribución 
requerida, ya que según la APA todo lo que no se cite pertenece al 
autor; pero si la tabla es de autoría propia y fue publicada en algún 
trabajo, deberá citarse como cualquier otra figura para evitar el 
autoplagio. 
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Cita de ecuaciones 
La cita de ecuaciones puede presentarse de dos formas: Si 

las ecuaciones son breves y sencillas (ejemplo: a=[(1+b)/x]1/2), se 
escriben en la misma línea de texto siempre y cuando no excedan 
la anchura de la línea. Para escribir fracciones en la línea de texto 
utilice la barra diagonal (/), para que el orden de las operaciones 
sea evidente, emplee primero paréntesis (), luego corchetes [()], y 
finalmente llaves {[( )]}. 

Si las ecuaciones son largas y complejas, deben presentarse en 
forma desplegada ubicándolas en la línea siguiente dejando espacio 
antes y después de la ecuación mostrada. Generalmente la ecuación 
desplegada se utiliza para dar resultado o resolver una ecuación 
principal. Las ecuaciones desplegadas se numeran consecutivamente 
entre paréntesis cerca del margen derecho de la página.  Al citar 
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estos recursos, se indica la palabra “Ecuación” seguido del número 
correspondiente (ejemplo: Ecuación (2)).

Cita según el número de autores y publicaciones
Como responsable de escribir alguna publicación puede 

aparecer un individuo, varias personas, una institución o una 
combinación de ambos, es decir, existen autores personales y autores 
corporativos. Este dato es de importancia al citar las publicaciones en 
el texto, pues se debe tener en cuenta el tipo y el número de autores 
para determinar la forma de presentación:  

• Publicaciones con uno o dos autores, se indica el apellido del 
autor(es) en todas las citas que se requieran. En citas parentéticas, 
utilice un (&) ampersand entre los dos autores (ejemplo: (Martínez 
& Fernández, 2008)); mientras que, en citas narrativas, emplee la 
conjunción “y” (ejemplo: (Soto y Bermúdez (2015)).   

• Publicaciones con tres o más autores, se cita el apellido 
del primer autor en todas las citas que se requieran, seguido de 
la expresión proveniente del latín “et al.” (que significa “y otros”), 
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en referencia a colaboradores, investigadores o autores (ejemplo: 
(Fuenmayor et al., 2013)). 

• Publicaciones de autores corporativos, se menciona el 
nombre completo de la institución (ejemplo: (Instituto Nacional 
de Salud Mental, 2018)). En el caso de tener abreviatura, también 
se señala. En citas parentéticas, coloque la abreviatura entre ([]) 
corchetes junto al nombre de la institución (ejemplo: (Banco Nacional 
de Crédito [BNC], 2020)); mientras que, en citas narrativas, indique 
la abreviatura antes del año separados por (,) coma (ejemplo: Banco 
Nacional de Crédito (BNC, 2020)). En citas posteriores se utiliza 
únicamente la abreviatura correspondiente. 

• Publicaciones de autores con el mismo apellido y año de 
publicación, se agregan las iniciales del nombre de los autores como 
parte de las citas que se requieran. Las iniciales deben colocarse 
antes del apellido del autor, permitiendo establecer la diferencia y 
evitar confusión (ejemplo: M. Contreras (2013) / A. Contreras (2013) 
/ (T. Contreras, 2013)). 

• Publicaciones de autores con el mismo apellido y diferente 
año de publicación, se añaden las iniciales del nombre de los autores 
como parte de las citas que se requieran, aun cuando el año de 
publicación difiera. Las iniciales deben ir antes del apellido del autor, 
permitiendo establecer la diferencia y evitar confusión (ejemplo: K. 
Morales (2013) / (Z. Morales, 2006)). 
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• Publicaciones de un mismo autor en el mismo año, se incluye 
una letra minúscula después del año en cada obra (a, b, c…), esta 
combinación de año-letra debe aparecer tanto en la cita del texto 
como en la lista de referencias, identificando los datos descriptivos 
de cada fuente (ejemplo: Briceño (2018a) / Briceño (2018b)).

• Dos, tres o más publicaciones en el mismo párrafo, se 
mencionan los apellidos de los autores en orden alfabético junto al 
año de publicación, separando cada obra con (;) punto y coma en 
citas parentéticas (ejemplo: (Acevedo et al., 2016; Hernández, 2008; 
Núñez, 2020) ); mientras que, en citas narrativas, los autores pueden 
aparecer en cualquier orden (alfabético, cronológico) colocando una 
(,) coma entre ellos y la conjunción “y” antes de mencionar el último 
autor (ejemplo: Hernández (2008), Acevedo et al. (2016) y Núñez 
(2020)). 
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Lista de Referencias

La lista de referencias constituye un conjunto de datos precisos 
y necesarios para identificar y recuperar cada obra citada en el texto. 
Incluye únicamente los trabajos utilizados en la investigación, motivo 
por el cual debe haber una concordancia entre el número de autores 
que se cite y el número de referencias que se presente, pues el Estilo 
APA requiere “Referencias” (obras utilizadas de forma explícita en el 
trabajo).

Generalmente, una referencia tiene cuatro elementos: autor, 
fecha, título y fuente. Cada elemento responde a una pregunta:

-	 Autor: ¿Quién es el responsable de la obra?
-	 Fecha: ¿Cuándo se publicó la obra?
-	 Título: ¿Cómo se llama la obra?
-	 Fuente: ¿Dónde puedo recuperar la obra?
Estos cuatro elementos permiten crear una referencia para 

cualquier tipo de trabajo, teniendo en cuanta que según el tipo y 
formato de la obra que se utilice (libro, revista, video u otro material), 
varían los datos de publicación en el último elemento fuente. 

Las referencias se presentan al final del trabajo y deben 
considerarse las siguientes pautas:

• Se organizan alfabéticamente, considerando el apellido del 
autor, la inicial del autor corporativo y/o la inicial del título. 

• Utilice una coma para separar las iniciales de los autores 
adicionales, incluso cuando sólo hay dos autores; use un ampersand 
(&) antes del nombre del autor final.
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• En los títulos se escribe con mayúsculas la primera letra, los 
nombres propios de instituciones o paises, ya sean de publicaciones 
completas o de obras que son parte de otra mayor. Para el caso de 
títulos de fuentes legales se escriben con cada palabra iniciando en 
mayúscula.   

• En la referencia de fuentes con múltiples autores, coloque 
apellidos e iniciales de los nombres de hasta 20 autores. Cuando 
tenga de 2 a 20 autores, utilice un ampersand (&) antes del nombre 
del autor final. Cuando sean 21 autores o más, incluya los apellidos e 
iniciales de los nombres de los primeros 19 autores, agregue puntos 
suspensivos (sin ampersand &) y luego agregue el nombre del autor 
final. 

• La referencia de fuentes en otro idioma, deben seguir el 
formato de estilo APA típico para cada fuente, presentando el título 
original de la obra, seguido de la traducción al español entre ([]) 
corchetes. 

• Las referencias de fuentes con DOI (Digital Object Identifier) 
identificador único y permanente para las publicaciones electrónicas, 
deben incluir este dato en sustitución de la dirección web URL de la 
publicación. 

• Deben ir con sangría francesa, colocando la primera línea 
al ras del margen y las siguientes con sangría de 1.27 cm desde el 
margen izquierdo.

A continuación, se presentan los modelos de referencia más 
empleados:

Referencia de libro 
Los datos editoriales necesarios para referenciar esta 

publicación se ubican en la portada y contraportada en fuentes 
impresas y en las páginas principales de descripción en formato 
electrónico. La referencia debe llevar: 

	ͳApellido(s) del autor e inicial del nombre, seguido de punto.
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	ͳAbreviatura editor (Ed/s.), compilador (Comp/s.) o 
coordinador (Coord/s.) según el rol del responsable, seguido 
de punto. Estas se emplean si no hay un autor principal.
	ͳAño de publicación entre paréntesis, seguido de punto.
	ͳTítulo del libro en letra cursiva, seguido de punto.
	ͳNúmero de edición entre paréntesis, seguido de punto.
	ͳDOI o URL, si el libro está en formato electrónico 

agregar el DOI, o en su defecto la URL.
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Referencia de artículo de revista 
Los datos editoriales necesarios para referenciar esta 

publicación pueden ubicarse en la página principal de cada artículo, 
ya sea en la parte superior, inferior o lateral dependiendo del estilo 
editorial; y en las páginas principales de descripción tanto en formato 
impreso como electrónico. La referencia debe llevar:  

	ͳApellido(s) del autor e inicial del nombre, seguido de punto.
	ͳAño de publicación entre paréntesis, seguido de punto.
	ͳTítulo del artículo, seguido de punto.
	ͳTítulo de la revista en letra cursiva, seguido de coma.
	ͳVolumen, y número entre paréntesis, seguido de coma.
	ͳNúmero de páginas separadas por un guión, seguido de punto.
	ͳDOI o URL, si el artículo está en formato electrónico agregar 

el DOI, o en su defecto la dirección electrónica URL.
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Referencia de artículo periodístico 
Los datos editoriales necesarios para referenciar esta 

publicación pueden ubicarse en la parte superior del artículo y del 
periódico, tanto en formato impreso como electrónico. La referencia 
debe llevar:  

	ͳApellido(s) del autor e inicial del nombre, seguido de punto.
	ͳFecha de publicación entre paréntesis 

(año, día y mes), seguido de punto.
	ͳTítulo del artículo, seguido de punto.
	ͳTítulo del periódico en letra cursiva, seguido de coma.
	ͳSección, seguido de punto. 
	ͳPágina de ubicación, seguido de punto.
	ͳURL, si el artículo está en formato electrónico.
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Referencia de tesis  
Los datos editoriales necesarios para referenciar esta 

publicación pueden ubicarse en la portada principal de cada trabajo 
de grado, en fuentes impresas y electrónicas, y en las páginas 
principales de descripción de los repositorios o bases de datos en 
fuentes electrónicas. La referencia debe llevar:  

	ͳApellido(s) del autor e inicial del nombre, seguido de punto.
	ͳAño de publicación entre paréntesis, seguido de punto.
	ͳTítulo de la tesis en letra cursiva, seguido de punto.
	ͳGrado académico y Nombre de institución entre 

corchetes, separados por coma y seguido de punto.
	ͳNombre de la base de datos, seguido de punto.
	ͳURL, si la tesis está en formato electrónico.
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Referencia de video  
Los datos editoriales necesarios para referenciar esta 

publicación pueden ubicarse en la portada principal de los materiales 
de almacenamiento en fuentes impresas, y en las páginas principales 
de descripción de los sitios, repositorios, páginas web o bases de 
datos en fuentes electrónicas. La referencia debe llevar:  

	ͳApellido(s) del autor e inicial del nombre con su rol entre
	ͳparéntesis, seguido de punto.
	ͳAño de publicación o fecha entre 

paréntesis,  seguido de punto.
	ͳTítulo de la obra en letra cursiva, seguido de punto.
	ͳDescripción de la obra entre corchetes, seguido de punto.
	ͳNombre del estudio cinematográfico, seguido de punto.
	ͳNombre del sitio, seguido de punto.
	ͳURL, si la obra está en formato electrónico.
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Referencia de norma  
Los datos editoriales necesarios para referenciar esta 

publicación pueden ubicarse en la portada principal de cada estándar 
en fuentes impresas y electrónicas, y en las páginas principales de 
descripción de los sitios o repositorios en fuentes electrónicas. La 
referencia debe llevar:  

	ͳAutor corporativo sin acrónimo o Autor 
personal, seguido de punto.
	ͳAño de publicación entre paréntesis, seguido de punto.
	ͳTítulo de la norma en letra cursiva, seguido de punto.
	ͳNúmero de la norma entre paréntesis, seguido de punto.
	ͳNombre de la editorial, seguido de punto.
	ͳURL, si la norma está en formato electrónico.
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Referencia de informe  
Los datos editoriales necesarios para referenciar esta 

publicación pueden ubicarse en la portada principal de cada informe 
en fuentes impresas y electrónicas, y en las páginas principales de 
descripción de los sitios o repositorios en fuentes electrónicas. La 
referencia debe llevar:  

	ͳAutor corporativo sin acrónimo o Autor 
personal, seguido de punto.
	ͳAño de publicación entre paréntesis, seguido de punto.
	ͳTítulo del informe en letra cursiva, seguido de punto.
	ͳNúmero del informe entre paréntesis, seguido de punto.
	ͳNombre de la editorial, seguido de punto.
	ͳURL, si el informe está en formato electrónico.
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Referencia de ponencia  
Los datos editoriales necesarios para referenciar esta 

publicación pueden ubicarse en la portada principal de la ponencia, 
en los materiales de exposición, y en las páginas principales de 
descripción de los sitios o repositorios en fuentes electrónicas. La 
referencia debe llevar:  

	ͳApellido(s) del autor e inicial del nombre, seguido de punto.
	ͳFecha de publicación (A, D y M) entre 

paréntesis, seguido de punto.
	ͳTítulo de la ponencia en letra cursiva, seguido de punto.
	ͳFormato de presentación entre corchetes, seguido de punto.
	ͳNombre de la conferencia, con cada palabra 

inciando en mayúsculas seguido de coma.
	ͳLugar considerando ciudad y país separados 

por coma, seguido de punto.
	ͳURL, si la ponencia está en formato electrónico.
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Referencia de publicaciones jurídicas 
Los datos editoriales necesarios para referenciar estas 

publicaciones pueden ubicarse en la portada principal de los 
documentos en fuentes impresas, y en las páginas principales de 
descripción de los sitios o repositorios en fuentes electrónicas. La 
referencia debe llevar los siguientes datos, aunque en algunos casos 
pueden variar:  

	ͳAutor corporativo u Organismo que 
decreta, seguido de punto.
	ͳAño de publicación entre paréntesis, seguido de punto.
	ͳTítulo del documento en letra cursiva, seguido de punto.
	ͳNúmero de Gaceta Oficial, seguido de coma.
	ͳFecha de publicación (D/M/A), seguido de punto.
	ͳLugar considerando ciudad y país separados 

por coma, seguido de punto.
	ͳURL, si el documento está en formato electrónico.
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Referencia de publicaciones en redes sociales 
Es importante mencionar que las publicaciones en redes 

sociales (Twitter, Instagram, Facebook, LinkedIn) tendrán validez 
siempre y cuando sean de especialistas, profesionales o de cuentas 
oficiales de organismos e instituciones reconocidas. Los datos 
editoriales necesarios para referenciar estas publicaciones pueden 
ubicarse en la parte superior e inferior del artículo o mensaje en 
fuentes electrónicas. La referencia debe llevar:   

	ͳApellido(s) del autor e inicial del nombre / 
Autor corporativo, seguido de punto.
	ͳNombre de usuario precedido del sigo arroba 

@ entre corchetes, seguido de punto.
	ͳFecha de publicación (A, D y M) entre 

paréntesis, seguido de punto.
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	ͳTítulo del documento considerando 
20 palabras enletra cursiva.
	ͳDescripción de la forma de contenido 

entre corchetes, seguido de punto.
	ͳNombre de la red social, seguido de punto.
	ͳURL, si el documento está en formato electrónico.

Referencia de publicaciones para recursos en línea  
Los datos editoriales necesarios para referenciar recursos en 

línea (Blog, Foro, Página Web) pueden ubicarse en la parte superior e 
inferior del artículo o mensaje en fuentes electrónicas. La referencia 
debe llevar:   

	ͳApellido(s) del autor e inicial del nombre, seguido de punto.
	ͳNombre de usuario entre corchetes, seguido de punto.
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	ͳFecha de publicación (A, D y M) entre 
paréntesis, seguido de punto.
	ͳTítulo del documento considerando 

20 palabras enletra cursiva.
	ͳDescripción de la forma de contenido 

entre corchetes, seguido de punto.
	ͳNombre del sitio web, seguido de punto.
	ͳURL, si el documento está en formato electrónico.

Publicaciones con información faltante: construcción de citas 
y referencias  

En ocasiones, la información que se requiere para citar las 
publicaciones y crear la lista de referencias no está visible o se 
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desconoce, es decir, puede estar ausente algún componente: autor, 
fecha, título o fuente. Si este es el caso, hay varias estrategias para 
adaptarlas, sin embargo, es recomendable consultar fuentes con 
todos los datos de publicación o emplear los catálogos editoriales 
para buscar la información completa. A continuación, se muestran 
los diferentes casos con la estructura básica de una referencia de 
estilo APA adaptada para la información faltante, junto con las citas 
correspondientes en el texto.

Si falta el Autor, el título se ubica como primer elemento, 
seguido del año y la fuente. En las citas se sustituye el autor por el 
título de la publicación. 

Si falta el Año, se indica el autor, se coloca s.f. (sin fecha), 
seguido del título y la fuente. En las citas se indica igualmente s.f. en 
el lugar del año.

Si la fuente consultada no tiene Título, se coloca el autor y el 
año, seguido a la descripción de la publicación entre corchetes y los 
datos de la fuente. En las citas se proporcionan los datos de autor y 
año.

Si la publicación no tiene Autor y Año, el título se ubica como 
primer elemento y se utiliza s.f. (sin fecha) seguido de la fuente. En 
las citas se sustituye el autor por el título de la publicación y se coloca 
s.f. en el lugar del año. 

Si falta el Autor y Título, se presenta una descripción de la 
publicación entre corchetes en sustitución de ambos datos y se indica 
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el año y la fuente. En las citas igualmente se coloca la descripción de 
la publicación entre corchetes.

Si falta el Año y Título, se indica el autor, se utiliza s.f. (sin 
fecha), se presenta una descripción de la publicación entre corchetes 
y la fuente.  En las citas se indica igualmente s.f. en el lugar del año.

 Si falta el Autor, año y Título, se presenta una descripción de 
la publicación entre corchetes, se utiliza s.f. (sin fecha) y se indica 
la fuente.  En las citas, igualmente se coloca la descripción de la 
publicación entre corchetes y  s.f. en el lugar del año.
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